
Vorbereitungsplan–  Vorrunde 2013     

        

                

KW Mo Di Mi Do FR Sa So 

27     
05.Juli 

Lauftrainig 
19.30 Uhr 

06.Juli 
Lauftrainig 
18.00 Uhr 

07.Juli 
Lauftrainig 
12.00 Uhr  

 

28 
08.Juli 

Lauftrainig 
19.30 Uhr 

09.Juli 
Lauftrainig 
19.30 Uhr 

10.Juli 
Lauftrainig 
19.30 Uhr 

11.Juli 
Lauftrainig 
19.30 Uhr 

12.Juli 
Lauftrainig 
19.30 Uhr 

13.Juli 
Lauftrainig 
18.00Uhr 

14.Juli 
Lauftrainig 
12.00Uhr 

29 
15.Juli 

Training 
19.00 Uhr 

 
17.Juli 

Training 
19.00 Uhr 

 
19.Juli 

Training 
19.00 Uhr 

20.Juli 
Spiel 

21.Juli 
Spiel 

30 
22. Juli 
Training 
19.00Uhr 

 

24.Juli 
Spiel 

Daudenzell 
19.00 Uhr 

 
26.Juli 

Training 
19.00 Uhr 

 
28.Juli 

 Pokal Spiel 
 

31 
29.Juli 

Training 
19.00Uhr 

 
31.Juli 

Training 
19.00 Uhr 

 
02 .August 

Training 
19.00 Uhr 

 
04.August 

Spiel 

32 
05.August 
Training 
19.00Uhr 

 
07.August 
Training 
19.00Uhr 

 
09.August 
Training 
19.00Uhr 

  

33 
12.August 
Training 
19.00Uhr 

 
14.August 
Training 
19.00Uhr 

 
16.August 
Training 
19.00Uhr 

 
18.August 

Spiel Mosbach 

34  
20.August 
Training 
19.00Uhr 

  
23.August 
Training 
19.00Uhr 

 
25.August 

Rundenbeginn 
 

 
Bitte zu jedem Training Laufschuhe mitbringen !!!  
Um Pünktlichkeit wird gebeten !!! 

  

   

 

Unser Motto für dieses Jahr: „Qualität kommt von quälen – Die Wahrheit liegt auf dem Platz“ 


